HARALD GRØNNINGEN

Født 9. oktober 1934

Klubber: Stranda IL, Freidig og Lensvik IL
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I et svensk intervju ble det en gang framstilt som om Harald Grønningen ble fostret opp på herrekost: laks og jordbær. Det stemmer nok ikke helt med virkeligheten. Tvert i mot, det var harde kår på landsbygda på slutten av 30 tallet og ikke minst under krigen da Harald vokste opp. Søskenflokken telte etter hvert 8 stykker, Harald var nest yngst. Ekstra vanskelig ble det selvfølgelig når mor og litt senere far døde så alt for tidlig. Harald ble tidlig arbeidskar.

Men idrettsinteressen var der, Harald hadde eldre brødre som var ivrige skiløpere.  Sjøl sier han at det var et stafettløp mot noen fosninger i Skauga som tente gnisten. Etterpå gikk det slag i slag, via seier i Uglarennet og god plassering i juniorNM 1953.

For å gjøre en ting helt klart:

Harald var 60-tallets jevneste og mest pålitelige norske langrennsløper. Og det ble en svært lang karriere.

Harald tilhørte eliten fra 1958 til 1972, altså 15 år. Et eks: Han vant Uglarennet i –53 som junior og i 1973 som godt voksen 38 åring.

Resultater;

Norgesmesterskap;
Harald tok sitt først senior NM på 15km på Gjøvik i 1959. I NM sammenheng har han følgende meritter: 



15km seier 1959 og 1967 samt 3 bronse

                             
30km seier 1962,1963,1967 og 1968 samt 2 bronse

                             
50km seier 1961,1962 og 1963 pluss 2 sølv og 2 bronse

                             
Stafett: 2 andreplasser for Freidig og Lensvik.

Til sammen 18 NM medaljer, det er fortsatt helt i norgestoppen. 

I denne oversikten er det tatt med stort sett bare topp 3 plasseringer. For den som er interessert, har Harald laget en komplett liste over alle skirenn han har gått. 

Et eks: I 1963 gikk Harald 57 renn, derav 19 seire.
I 46 renn var han blant de tre beste, altså 80 %. Snakk om jevnhet.

Holmenkollen;
Seier 15 km 1960 og 1961, nr 2 1962 nr 3 1967 og 1969. 

Svenska Skidspelen: 
30 km nr 2 etter Laurila i 1967.

Stafettseire 1967,1968 og 1969.

Lahti:
Harald Grønningen er en av Salpausslkespelens store navn.

Vant 15 km som første nordmann i 1960, gjentok bedriften i 1961 og 1962 og sikret seg
dermed vandrepokalen til odel og eie.

Et av Haralds hyggeligste skiminner er nok dagen etter den tredje seieren på 15km.
Ble nr 2 på 5 mila etter Sverre S., med Magnar Lundemo på 3 plass. Stor trønderdag i
Lahti i 1962. 

VM: 
Deltatt i 4 VM: 1958,1962,1966 og 1970

1962 i Zakopane: ”nesten VM”. Sølv på 15 km, 4.pl.3okm og stafett. Nr 5 50 km.   

1966 i Oslo: Bidro i høyeste grad til norsk stafettriumf med en kjempeetappe. Nr 7 på 30 km og 7 på 50km.

Olympisk Leker: 
Deltaker 1960,1964,1968 og 1972

1960: Olympisk debut, nr 11 på 15km, sølv i stafett (1 m fra gullet)

1964: sølv etter Mentyranta både på 15km og 30km. Nr 6 på 50km, 4 i stafett.

1968: Haralds fantastiske OL-år. 2 Olympiske gull.

Seier på 15km lør. 10 februar, foran rivalen Mentyranta. Startnr. 5.

4 dager senere, ny triumf på stafetten. Alle nordmenn beste etappetid.

1972. deltaker, men ble syk



Andre: 

Harald har en mengde seire i inn og utland. Dette var før innføringen av WC.

Rennlista er en reise i Nordens geografi. Navn som Jarhois, Arjeplog, Kalix, Kiruna, 

Åsarna, Umeå, Mikkeli og Gamla Karleby går igjen hvert år. Han har også gått

Karusellrenn i Norge på de mest utenkelige steder. Til og med i Bergen og Stavanger. 

Har muligens en slags verdensrekord i antall starter på en sesong med 65 starter i 1969. (sammen med Odd Martinsen)                 

Til sammen gikk Harald 737 skirenn i karrieren. 207 seire (27%), 131 andre og  

107 tredjeplasser. Altså ca 60% blant de 3 beste.      

Det er bare ett ord som beskriver dette: FENOMENALT.

UTMERKELSER;

· Holmenkollmedaljen 1961

· Salpausselkemedaljen (Lahti) 1962 (som tredje nordmann)
· Vandrepokal for 3 seire 15km i Lahti

· Olavsstatuetten 1966

· Sportsjournalistenes statuett årets idrettsnavn 1961

· Æresmedlem i Lensvik, Freidig og Mikkeli skiklubb.

· Kongepokal 1963 og 1967

· Agdenes kommunes kulturpris 2003

Avslutter med et sitat fra den svenske skihistorikeren Vidar Martinell. Han skriver følgende om Harald Grønningen:

”En sjeldent sympatisk og populær idrettsmann hvor han enn viser seg i skisammenheng.

Harald – den flottaste av alla førlorare, den ødmjukaste av alle segrare.”

Bedre kan det ikke sies.

	Harald Grønningen
	
	
	
	

	Oversikt over alle renn Harald har deltatt i
	
	
	

	Skikonkurranser Junior 1952
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	13.jan
	Trondheim
	10
	2
	Distriktsrenn
	
	

	27.jan
	Stranda
	10
	1
	Kretsrenn
	
	

	23.mar
	Lensvik
	10
	1
	Kretsrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 3 renn
	
	

	
	
	
	
	2 seire-67%
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Junior 1953
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	04.jan
	Trondheim
	10
	3
	Distriktsrenn
	
	

	11.jan
	Trondheim
	10
	1
	Uglarennet
	
	

	31.jan
	Stadsbygd
	10
	1
	Kretsmesterskap
	

	08.feb
	Levanger
	10
	5
	Distriktsrenn
	
	

	15.feb
	Botne
	10
	5
	Norgesmesterskap
	

	08.mar
	Lensvik
	10
	1
	Kretsrenn
	
	

	22.mar
	Trondheim
	10
	3
	Kretsrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 7 renn
	
	

	
	
	
	
	3 seire-43%
	
	

	
	
	
	
	5 topp tre-71%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser junior 1954
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	21.des
	Hølonda
	10
	1
	Kretsrenn
	
	

	11.jan
	Trondheim
	10
	1
	Uglarennet
	
	

	17.jan
	Rindal
	10
	2
	Distriktsrenn
	
	

	08.feb
	Rissa
	10
	1
	Kretsrenn
	
	

	14.feb
	Lensvik
	10
	1
	Kretsrenn
	
	

	27.feb
	Jevnaker
	10
	12
	Norgesmesterskap
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 6 renn
	
	

	
	
	
	
	4 seire-67%
	
	

	
	
	
	
	5 topp tre-83%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1955
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	22.jan
	Sørfron
	15
	1 Kl. B
	Distriktsrenn
	
	

	15.feb
	Gråkallrennet
	17
	17 Kl. A
	Distriktsrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 2 renn
	
	

	
	
	
	
	1 seier-50%
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1956
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	21.jan
	Sørreisa
	15
	2 Kl B
	Distriktsrenn
	
	

	28.feb
	Sjøvegan
	15
	1 Kl. B
	Distriktsrenn
	
	

	11.mar
	Stjørnfjellrennet
	40
	1 Kl. B
	Distriktsrenn
	
	

	18.mar
	Ingdalen
	15
	1 Kl. B
	Distriktsrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 4 renn
	
	

	
	
	
	
	3 seier-75%
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1957
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	07.jan
	Trondheim
	15
	3
	Distriktsrenn
	
	

	13.jan
	Leksvik
	15
	1 Kl. B
	Distriktsrenn
	
	

	20.jan
	Selbu
	30
	1 Kl. B
	Distriktsrenn
	
	

	28.jan
	Trondheim
	4x10 stafett
	3-1 i tid
	
	
	

	04.feb
	Trondheim
	15
	2
	Kretsmesterskap
	

	05.feb
	Trondheim
	30
	2
	Kretsmesterskap
	

	18.feb
	Rena
	4x10 stafett
	6. Lag
	Norgesmesterskap
	

	19.feb
	Rena
	50
	20
	Norgesmesterskap
	

	25.feb
	Selbu
	15
	1
	Distriktsrenn
	
	

	02.mar
	Holmenkollen
	15
	11
	Oslo
	
	

	04.mar
	Holmenkollen
	50
	19
	Oslo
	
	

	18.mar
	Mo i Rana
	30
	Brøt
	Norgesmesterskap
	

	19.mar
	Mo i Rana
	15
	9
	Norgesmesterskap
	

	20.mar
	Trondheim
	15
	1
	Sørumsrennet
	

	01.apr
	Meråker
	42
	1 Kl. B
	Storlirennet
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 15 renn
	

	
	
	
	
	4 seire-27%
	
	

	
	
	
	
	9 topp tre-60%
	

	Skikonkurranser Senior 1958
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	23.des
	Trondheim
	10
	2
	Distriktsrenn
	
	

	30.des
	Trondheim
	4x10 stafett
	2 i tid
	Distriktsrenn
	
	

	05.jan
	Rindal
	15
	6
	Distriktsrenn
	
	

	12.jan
	Trondheim
	15
	1
	Uglarennet
	
	

	19.jan
	Trondheim
	15
	10
	Trønderrennet
	

	26.jan
	Trondheim
	30
	1
	Kretsmesterskap
	

	30.jan
	Lillehammer
	30
	3
	VM uttak
	
	

	01.feb
	Lillehammer
	15
	2
	VM uttak
	
	

	15.feb
	Trondheim
	15
	1
	Kretsrenn
	
	

	19.feb
	Oslo
	30
	6
	Norgesmesterskap
	

	22.feb
	Oslo
	15
	7
	Norgesmesterskap
	

	03.mar
	Lahti
	15
	21
	Verdensmesterskap
	

	14.mar
	Holmenkollen
	15
	11
	Oslo
	
	

	17.mar
	Umeå
	10
	5
	Svenska Skidspelen
	

	18.mar
	Umeå
	30
	5
	Svenska Skidspelen
	

	24.mar
	Støren
	40
	1
	Skårarennet
	
	

	31.mar
	Meråker
	35
	5
	Storlirennet
	
	

	14.apr
	Norli
	40
	6
	Flyktningerennet
	

	21.apr
	Trondheim
	12
	1
	Sørumsrennet
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 19 renn
	

	
	
	
	
	5 seire-26%
	
	

	
	
	
	
	9 topp tre-47%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser senior 1959
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	08.des
	Haltdalen
	10
	4
	Distriktsrenn
	
	

	15.des
	Trondheim
	20
	3
	Distriktsrenn
	
	

	29.des
	Rindal
	15
	4
	Distriktsrenn
	
	

	04.jan
	Trondheim
	4x10 stafett
	1-1 i tid
	Distriktsrenn
	
	

	10.jan
	Sverdlovsk
	15
	7
	Russland
	
	

	11.jan
	Sverdlovsk
	30
	14
	Russland
	
	

	17.jan
	Leksvik
	15
	1
	Distriktsrenn
	
	

	25.jan
	Trondheim
	30
	Brøt
	Kretsmesterskap
	

	26.jan
	Trondheim
	15
	1
	Kretsmesterskap
	

	31.jan
	Trondheim
	15
	1
	Distriktsrenn
	
	

	02.feb
	Heimdal
	50
	Brøt
	Distriktsrenn
	
	

	13.feb
	Porsgrunn
	3x10 stafett
	3 i tid
	Norgesmesterskap
	

	15.feb
	Porsgrunn
	50
	8
	Norgesmesterskap
	

	19.feb
	Gjøvik
	30
	3
	Norgesmesterskap
	

	21.feb
	Gjøvik
	15
	1
	Norgesmesterskap
	

	28.feb
	Lahti
	15
	59-brøt ski
	Lahti
	
	

	06.mar
	Oslo
	15
	4
	Holmenkollen
	

	12.mar
	Zakopane
	15
	8
	Polen
	
	

	15.mar
	Zakopane
	30
	26
	Polen
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 19 renn
	

	
	
	
	
	5 seire-26%
	
	

	
	
	
	
	8 topp tre-42%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1960
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	18.des
	Lillehammer
	6
	4
	Distriktsrenn
	
	

	28.des
	Hammerdal
	20
	1
	Sverige
	
	

	04.jan
	Gjøvik
	15
	5
	OL-uttak
	
	

	05.jan
	Raufoss
	15
	9
	OL-uttak
	
	

	10.jan
	Monolitten
	15
	5
	Oslo
	
	

	16.jan
	Falun
	4x10 stafett
	8
	Svenska Skidspelen
	

	17.jan
	Falun
	30
	16
	Svenska Skidspelen
	

	22.jan
	Lillehammer
	4x10 stafett
	7
	Norgesmesterskap
	

	24.jan
	Lillehammer
	50
	8
	Norgesmesterskap
	

	28.jan
	Mjøndalen
	30
	5
	Norgesmesterskap
	

	30.jan
	Mjøndalen
	15
	5
	Norgesmesterskap
	

	08.feb
	Sollihøgda
	15
	2
	OL-uttak
	
	

	23.feb
	OL
	15
	11
	Squaw Valley
	

	25.feb
	OL
	4x10 stafett
	2, 3 i tid
	Squaw Valley
	

	27.feb
	OL
	50
	14
	Squaw Valley
	

	12.mar
	Lahti
	15
	1
	Finland
	
	

	13.mar
	Lahti
	50
	10
	Finland
	
	

	17.mar
	Holmenkollen
	15
	1
	Oslo
	
	

	19.mar
	Holmenkollen
	50
	Brøt
	Oslo
	
	

	26.mar
	Boden
	15
	5
	Sverige
	
	

	27.mar
	Kalix
	24
	3
	Sverige
	
	

	03.apr
	Øvertorneå
	25
	10
	Sverige
	
	

	05.apr
	Vållerim
	12
	4
	Sverige
	
	

	14.apr
	Kiruna
	30
	14
	Sverige
	
	

	16.apr
	Jarhois
	25
	4
	Sverige
	
	

	18.apr
	Arjeplog
	25
	2
	Sverige
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 26 renn
	

	
	
	
	
	3 seire-12%
	
	

	
	
	
	
	7 topp tre-27%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1961
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	15.des
	Garderennet
	10
	5
	Oslo
	
	

	18.des
	Rindal
	15
	2
	Distriktsrenn
	
	

	28.des
	Østbystafetten
	4x10 stafett
	12
	Distriktsrenn
	
	

	29.des
	Berkåk
	20
	3
	Renneburennet
	

	08.jan
	Monolitten
	15
	17
	Oslo
	
	

	10.jan
	Gjøvik
	10
	1
	Distriktsrenn
	
	

	14.jan
	Mikkeli
	15
	4
	Finland
	
	

	15.jan
	Mikkeli
	30
	3
	Finland
	
	

	21.jan
	Jemsenkoski
	15
	1
	Finland
	
	

	22.jan
	Jemsenkoski
	20
	1
	Finland
	
	

	28.jan
	Trondheim
	15
	1
	Kretsmesterskap
	

	29.jan
	Trondheim
	30
	1
	Kretsmesterskap
	

	05.feb
	Åsarnaspelen
	20
	2
	Sverige
	
	

	11.feb
	Falun
	4x10 stafett
	5
	Svenska Skidspelen
	

	12.feb
	Falun
	30
	5
	Svenska Skidspelen
	

	14.feb
	Malung
	15
	3
	Sverige
	
	

	19.feb
	Trondheim
	50
	1
	Norgesmesterskap
	

	21.feb
	Røros
	3x10 stafett
	6, 1 i tid
	Norgesmesterskap
	

	23.feb
	Røros
	30
	3
	Norgesmesterskap
	

	25.feb
	Røros
	15
	6
	Norgesmesterskap
	

	28.feb
	Østersund
	14
	1
	Sverige
	
	

	04.mar
	Lahti
	15
	1
	Finland
	
	

	05.mar
	Lahti
	50
	3
	Finland
	
	

	10.mar
	Holmenkollen
	15
	1
	Oslo
	
	

	11.mar
	Holmenkollen
	50
	Brøt
	Oslo
	
	

	14.mar
	Elverum
	25
	8
	Distriktsrenn
	
	

	18.mar
	Boden
	15
	3
	Sverige
	
	

	19.mar
	Boden
	30
	1
	Sverige
	
	

	21.mar
	Vållerim
	15
	4
	Sverige
	
	

	25.mar
	Rovaniemi
	15
	7
	Finland
	
	

	26.mar
	Kalix
	25
	5
	Sverige
	
	

	30.mar
	Luleå
	15
	4
	Sverige
	
	

	01.apr
	Jarhois
	25
	5
	Sverige
	
	

	03.apr
	Øvertorneå
	40
	1
	Sverige
	
	

	08.apr
	Kiruna
	15
	2
	Sverige
	
	

	09.apr
	Kiruna
	30
	5
	Sverige
	
	

	11.apr
	Malmberget
	12
	3
	Sverige
	
	

	12.apr
	Vållerim
	12
	2
	Sverige
	
	

	16.apr
	Arjeplog
	25
	10
	Sverige
	
	

	24.apr
	Meråker
	6
	3
	Distriktsrenn
	
	

	29.apr
	Lensvik
	6
	4
	Distriktsrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 41 renn
	

	
	
	
	
	11 seire-27%
	

	
	
	
	
	23 topp tre-56%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1962
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	05.nov
	Bergen
	6
	1
	Bergensrennet
	

	10.des
	Stavanger
	6
	1
	Kunstsnørenn
	

	17.des
	Rindal
	10
	2
	Distriktsrenn
	
	

	26.des
	Åsarnaspelen
	15
	2
	Sverige
	
	

	28.des
	Rennebu
	20
	2
	Distriktsrenn
	
	

	30.des
	Meldal
	20
	2
	Distriktsrenn
	
	

	01.jan
	Trysil
	20
	1
	Distriktsrenn
	
	

	06.jan
	Meråker
	30
	2
	Distriktsrenn
	
	

	07.jan
	Trondheim
	15
	1
	Uglarennet
	
	

	14.jan
	Monolitten
	15
	3
	Oslo
	
	

	15.jan
	Borås
	12
	1
	Sverige
	
	

	16.jan
	Gøteborg
	12
	Brøt binding
	Sverige
	
	

	20.jan
	Falun
	4x10 stafett
	4
	Svenska Skidspelen
	

	21.jan
	Falun
	30
	8
	Svenska Skidspelen
	

	26.jan
	Molde
	3x10 stafett
	2, 1 i tid
	Norgesmesterskap
	

	28.jan
	Molde
	50
	1
	Norgesmesterskap
	

	01.feb
	Skien
	30
	1
	Norgesmesterskap
	

	03.feb
	Skien
	15
	9
	Norgesmesterskap
	

	08.feb
	Garderennet
	12
	1
	Oslo
	
	

	18.feb
	Zakopane
	30
	4
	Verdensmesterskap
	

	20.feb
	Zakopane
	15
	2
	Verdensmesterskap
	

	22.feb
	Zakopane
	4x10 stafett
	4
	Verdensmesterskap
	

	24.feb
	Zakopane
	50
	5
	Verdensmesterskap
	

	01.mar
	Trondheim
	15
	3
	Distriktsrenn
	
	

	03.mar
	Mo i Rana
	15
	1
	Distriktsrenn
	
	

	04.mar
	Mo i Rana
	30
	1
	Distriktsrenn
	
	

	07.mar
	Elverum
	20
	1
	Distriktsrenn
	
	

	10.mar
	Lahti
	15
	1
	Finland
	
	

	11.mar
	Lahti
	50
	2
	Finland
	
	

	15.mar
	Holmenkollen
	15
	2
	Oslo
	
	

	17.mar
	Holmenkollen
	50
	4
	Oslo
	
	

	20.mar
	Lillehammeer
	12
	1
	Maihaugrennet
	

	24.mar
	Umeåspelen
	10
	2
	Sverige
	
	

	25.mar
	Umeåspelen
	30
	2
	Sverige
	
	

	27.mar
	Kemi
	15
	2
	Finland
	
	

	28.mar
	Kemi
	30
	3
	Finland
	
	

	31.mar
	Skjellefteå
	15
	2
	Sverige
	
	

	01.apr
	Øvertorneå
	40
	4
	Sverige
	
	

	07.apr
	Kiruna
	15
	4
	Sverige
	
	

	08.apr
	Kiruna
	30
	11
	Sverige
	
	

	11.apr
	Malmberget
	12
	3
	Sverige
	
	

	16.apr
	Arjeplog
	25
	1
	Sverige
	
	

	21.apr
	Jarhois
	24
	5
	Sverige
	
	

	23.apr
	Meråker
	15
	7
	Trønderkarusellen
	

	24.apr
	Selbu
	10
	2
	Trønderkarusellen
	

	26.apr
	Oppdal
	10
	2
	Trønderkarusellen
	

	27.apr
	Rindal
	10
	4
	Trønderkarusellen
	

	28.apr
	Lensvik
	10
	6
	Trønderkarusellen
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 48 renn
	

	
	
	
	
	14 seire-29%
	

	
	
	
	
	33 topp tre-69%
	

	
	 
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1963
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	10.okt
	Kongssvinger
	5
	4
	Kunstsnørenn
	

	14.okt
	Hamar
	4x5 stafett
	2
	Kunstsnørenn
	

	11.nov
	Bergen
	6
	2
	Kunstsnørenn
	

	20.nov
	Sauda
	10
	1
	Kunstsnørenn
	

	21.nov
	Stavanger
	10
	1
	Kunstsnørenn
	

	09.des
	Rindal
	12
	1
	Rindalsrennet
	

	16.des
	Oslo
	12
	6
	Bjerkesprinten
	

	18.des
	Oslo
	12
	2
	Garderennet
	
	

	28.des
	Østbystafetten
	4x10 stafett
	1 i tid
	Trysil
	
	

	01.jan
	Trysil
	20
	3
	Trysilrennet
	
	

	03.jan
	Raufoss
	10
	2
	Distriktsrenn
	
	

	04.jan
	Selen
	12
	2
	Sverige
	
	

	06.jan
	Limaloppet
	25
	5
	Sverige
	
	

	13.jan
	Monolitten
	15
	2
	Oslo
	
	

	14.jan
	Drammen
	10
	1
	Drammensprinten
	

	15.jan
	Gøteborg
	12
	1
	Liseberg
	
	

	16.jan
	Borås
	12
	4
	Sverige
	
	

	17.jan
	Stockholm
	12
	3
	Sverige
	
	

	19.jan
	Mikkeli
	15
	2
	Finland
	
	

	20.jan
	Mikkeli
	30
	1
	Finland
	
	

	30.jan
	Seefeld
	30
	3
	Prøve-OL
	
	

	02.feb
	Seefeld
	15
	5
	Prøve-OL
	
	

	05.feb
	Norkøping
	12
	1
	Sverige
	
	

	09.feb
	Falun
	4x10 stafett
	2
	Svenska Skidspelen
	

	10.feb
	Falun
	30
	5
	Svenska Skidspelen
	

	13.feb
	Hudingsvall
	15
	4
	Sverige
	
	

	15.feb
	Birkenes
	3x10 stafett
	2, 1 i tid
	Norgesmesterskap
	

	17.feb
	Birkenes
	50
	1
	Norgesmesterskap
	

	21.feb
	Lørenskog
	30
	1
	Norgesmesterskap
	

	23.feb
	Lørenskog
	15
	3
	Norgesmesterskap
	

	25.feb
	Stjørdal
	10
	1
	Lysrenn
	
	

	02.mar
	Sapporo
	15
	3
	Japan
	
	

	03.mar
	Sapporo
	4x10 stafett
	3
	Japan
	
	

	09.mar
	Trondheim
	15
	1
	Trønderrennet
	

	10.mar
	Leksvik
	15
	5
	Distriktsrenn
	
	

	14.mar
	Holmenkollen
	15
	18
	Oslo
	
	

	16.mar
	Holmenkollen
	50
	11
	Oslo
	
	

	19.mar
	Lillehammer
	12
	8
	Maihaugrennet
	

	21.mar
	Trondheim
	12
	3
	Trønderrennet
	

	23.mar
	Rovaniemi
	15
	3
	Finland
	
	

	24.mar
	Jørn
	20
	3
	Sverige
	
	

	28.mar
	Trondheim
	15
	2
	Gråkallrennet
	

	30.mar
	Skjellefteå
	15
	2
	Sverige
	
	

	31.mar
	Nordsjø
	20
	2
	Sverige
	
	

	02.apr
	Narvik
	10
	1
	Distriktsrenn
	
	

	06.apr
	Kirunaspelen
	15
	2
	Sverige
	
	

	07.apr
	Kirunaspelen
	30
	1
	Sverige
	
	

	13.apr
	Jarhois
	25
	2
	Sverige
	
	

	15.apr
	Arjeplog
	25
	1
	Sverige
	
	

	17.apr
	Selbu
	8
	1
	Trønderkarusellen
	

	18.apr
	Oppdal
	8
	2
	Trønderkarusellen
	

	19.apr
	Rindal
	8
	2
	Trønderkarusellen
	

	20.apr
	Lensvik
	8
	2
	Trønderkarusellen
	

	21.apr
	Meråker
	8
	2
	Trønderkarusellen
	

	26.apr
	Stranda
	8
	1
	Karusellrenn
	
	

	27.apr
	Ørsta
	8
	1
	Karusellrenn
	
	

	28.apr
	Ørskog
	8
	1
	Karusellrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 57 renn
	

	
	
	
	
	19 seire-33%
	

	
	
	
	
	46 topp tre-81%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1964
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	10.nov
	Bergen
	8
	2
	Bergensrennet
	

	19.des
	Tynset
	10
	1
	Distriktsrenn
	
	

	15.des
	Oslo
	4x10 stafett
	
	Bjerkesprinten
	

	16.des
	Oslo
	12
	1
	Bjerkesprinten
	

	30.des
	Meråker
	10
	4
	Distriktsrenn
	
	

	02.jan
	Trysil
	20
	1
	Distriktsrenn
	
	

	05.jan
	Monolitten
	15
	3
	Oslo
	
	

	06.jan
	Drammen
	10
	2
	Distriktsrenn
	
	

	12.jan
	Ringkollen
	30
	1
	OL-uttak
	
	

	14.jan
	Ringkollen
	15
	1
	OL-uttak
	
	

	16.jan
	Gjøvik
	10
	1
	OL-uttak
	
	

	19.jan
	Elverum
	40
	1
	OL-uttak
	
	

	29.jan
	OL Innsbruck
	30
	2
	Østerrike
	
	

	01.feb
	OL Innsbruck
	15
	2
	Østerrike
	
	

	05.feb
	OL Innsbruck
	50
	6
	Østerrike
	
	

	08.feb
	OL Innsbruck
	4x10 stafett
	4, 4 i tid
	Østerrike
	
	

	15.feb
	Furnes
	3x10 stfett
	Syk
	Norgesmestersap
	

	26.feb
	Åsarnaspelen
	10
	5
	Sverige
	
	

	27.feb
	Østersund
	10
	3
	Sverige
	
	

	28.feb
	Kramfors
	15
	4
	Sverige
	
	

	29.feb
	Umeåspelen
	10
	3
	Umeå
	
	

	01.mar
	Umeåspelen
	30
	Brøt
	Umeå
	
	

	03.mar
	Sarpsborg
	10
	3
	Distriktsrenn
	
	

	08.mar
	Malung
	45
	1
	Skinnarloppet
	

	12.mar
	Holmenkollen
	15
	29
	Oslo
	
	

	14.mar
	Holmenkollen
	50
	Brøt
	Oslo
	
	

	17.mar
	Lillehammer
	12
	2
	Maihaugrennet
	

	18.mar
	Engerdal
	10
	5
	Engerdalsprinten
	

	19.mar
	Trondheim
	10
	14
	Trønderrennet
	

	22.mar
	Skjellefteå
	20
	2
	Sverige
	
	

	26.mar
	Boden
	25
	3
	Sverige
	
	

	28.mar
	Jarhois
	25
	2
	Sverige
	
	

	29.mar
	Torneå
	10
	3
	Sverige
	
	

	30.mar
	Øvertorneå
	20
	8
	Sverige
	
	

	01.apr
	Malmberget
	10
	2
	Sverige
	
	

	04.apr
	Kiruna
	4x10 stafett
	2, 2 i tid
	Sverige
	
	

	05.apr
	Kiruna
	30
	15
	Sverige
	
	

	12.apr
	Arjeplog
	25
	4
	Sverige
	
	

	19.apr
	Oppdal
	12
	2
	Karusellrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 39 renn
	

	
	
	
	
	8 seire-21%
	
	

	
	
	
	
	24 topp tre-62%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1965
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	05.okt
	Kongssvinger
	5
	2
	Kunstsnørenn
	

	08.nov
	Oslo
	5
	7
	Kunstsnørenn
	

	12.des
	Oslo
	4x10 stafett
	
	Bjerkesprinten
	

	13.des
	Oslo
	10
	2
	Bjerkesprinten
	

	18.des
	Elverum
	10
	1
	Distriktsrenn
	
	

	20.des
	Rindal
	15
	2
	Rindalsrennet
	

	27.des
	Vimpele
	15
	2
	Finland
	
	

	01.jan
	Lima
	21
	6
	Limaloppet
	
	

	03.jan
	Alvdalen
	18
	4
	Sverige
	
	

	05.jan
	Åsarna
	4x10 stafett
	1, 1 i tid
	Åsarnaspelen
	

	06.jan
	Åsarna
	15
	1
	Åsarnaspelen
	

	10.jan
	Oslo
	15
	1
	Monolitten
	
	

	13.jan
	Ørebro
	10
	2
	Sverige
	
	

	16.jan
	Mikkeli
	15
	1
	Finland
	
	

	17.jan
	Mikkeli
	30
	6
	Finland
	
	

	18.jan
	Gøteborg
	10
	1
	Sverige
	
	

	21.jan
	Vissingebro
	10
	2
	Sverige
	
	

	23.jan
	Kovola
	15
	1
	Finland
	
	

	24.jan
	Kovola
	30
	1
	Finland
	
	

	26.jan
	Imatra
	12
	1
	Finland
	
	

	06.feb
	Falun
	3x10 stafett
	10, 1 i tid
	Svenska Skidspelen
	

	07.feb
	Falun
	30
	Brøt
	Svenska Skidspelen
	

	10.feb
	Hudiksvall
	12
	8
	Sverige
	
	

	20.feb
	Lillehammer
	30
	10
	Norgesmesterskap
	

	24.feb
	Lillehammer
	15
	10
	Norgesmesterskap
	

	27.feb
	Bærum
	50
	7
	Norgesmesterskap
	

	06.mar
	Lahti
	15
	9
	Finland
	
	

	07.mar
	Lahti
	50
	Brøt
	Finland
	
	

	11.mar
	Oslo
	15
	9
	Holmenkollen
	

	16.mar
	Lillehammer
	12
	8
	Maihaugrennet
	

	17.mar
	Engerdal
	10
	3
	Engerdalssprinten
	

	18.mar
	Trondheim
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	21.mar
	Umeå
	70
	2
	Sverige
	
	

	24.mar
	Kemijervi
	12
	6
	Finland
	
	

	27.mar
	Kusamo
	15
	6
	Finland
	
	

	28.mar
	Kusamo
	30
	6
	Finland
	
	

	30.mar
	Pello
	21
	6
	Finland
	
	

	01.apr
	Hyvinge
	8
	1
	Finland
	
	

	03.apr
	Siepijervi
	15
	2
	Finland
	
	

	04.apr
	Kiruna
	30
	7
	Kirunaspelen
	
	

	07.apr
	Nilivara
	15
	2
	Sverige
	
	

	08.apr
	Svanstein
	10
	1
	Sverige
	
	

	10.apr
	Boden
	15
	5
	Sverige
	
	

	11.apr
	Øvertorneå
	20
	4
	Sverige
	
	

	17.apr
	Jarhois
	25
	4
	Sverige
	
	

	19.apr
	Arjeplog
	20
	2
	Sverige
	
	

	24.apr
	Høylandet
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	25.apr
	Snåsa
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 48 renn
	

	
	
	
	
	13 seire-27%
	

	
	
	
	
	25 topp tre-52%
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1966
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	02.okt
	Kongssvinger
	10
	1
	Kunstsnørenn
	

	07.nov
	Oslo
	10
	3
	Kunstsnørenn
	

	04.des
	Oslo
	4x10 stafett
	
	Bjerkesprinten
	

	05.des
	Oslo
	15
	7
	Bjerkesprinten
	

	19.des
	Rindal
	15
	1
	Rindalsrennet
	

	28.des
	Meldal
	20
	1
	Distriktsrenn
	
	

	02.jan
	Føllinge
	20
	3
	Sverige
	
	

	05.jan
	Åsarna
	4x10 stafett
	1, 1 i tid
	Sverige
	
	

	06.jan
	Åsarna
	15
	3
	Sverige
	
	

	09.jan
	Oslo
	15
	3
	Monolitten
	
	

	15.jan
	Mikkeli
	15
	1
	Finland
	
	

	18.jan
	Korika
	7
	1
	Finland
	
	

	22.jan
	Kuovala
	30
	1
	Finland
	
	

	23.jan
	Kuovala
	15
	
	Finland
	
	

	30.jan
	Elverum
	30
	6
	Norgesmesterskap
	

	01.feb
	Elverum
	15
	3
	Norgesmesterskap
	

	03.feb
	Elverum
	4x10 stafett
	4 i tid
	Norgesmesterskap
	

	06.feb
	Rena
	50
	3
	Norgesmesterskap
	

	11.feb
	Trondheim
	30
	2
	Trondheimsrennet
	

	12.feb
	Trondheim
	15
	3
	Trondheimsrennet
	

	17.feb
	Oslo
	30
	7
	Verdensmesterskap
	

	23.feb
	Oslo
	4x10 stafett
	1, 1 i tid
	Verdensmesterskap
	

	26.feb
	Oslo
	50
	7
	Verdensmesterskap
	

	28.feb
	Sarpsborg
	10
	4
	Kulåsprinten
	
	

	01.mar
	Kotka
	10
	2
	Finland
	
	

	06.mar
	Selen
	85
	9
	Vasaloppet
	
	

	08.mar
	Tobo
	12
	4
	Sverige
	
	

	09.mar
	Njuruda
	12
	2
	Sverige
	
	

	12.mar
	Gamla Karleby
	15
	1
	Finland
	
	

	13.mar
	Gamla Karleby
	30
	5
	Finland
	
	

	15.mar
	Weia Dynes
	12
	4
	Sverige
	
	

	16.mar
	Pello
	21
	3
	Finland
	
	

	17.mar
	Hyvinge
	12
	2
	Finland
	
	

	19.mar
	Kuopio
	15
	10
	Finland
	
	

	20.mar
	Kuopio
	30
	Brøt
	Finland
	
	

	21.mar
	Jemsenkoski
	10
	1
	Finland
	
	

	22.mar
	Lillehammer
	10
	5
	Maihaugrennet
	

	23.mar
	Engerdal
	10
	3
	Engerdalssprinten
	

	24.mar
	Trondheim
	10
	3
	Trondheimssprinten
	

	25.mar
	Levanger
	10
	2
	Nessegaloppen
	

	26.mar
	Trondheim
	15
	1
	Uglarennet
	
	

	27.mar
	Bergen
	10
	1
	Bergensrennet
	

	31.mar
	Koystinen
	15
	3
	Finland
	
	

	01.apr
	Kiruna
	15
	1
	Kirunaspelen
	
	

	02.apr
	Kiruna
	30
	1
	Kirunaspelen
	
	

	04.apr
	Tromsø
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	07.apr
	Storsteines
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	09.apr
	Jarhois
	25
	1
	Jakaloppet
	
	

	11.apr
	Lensvik
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	13.apr
	Bjugn
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	17.apr
	Arjeplog
	25
	3
	Sverige
	
	

	20.apr
	Stranda
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	23.apr
	Høylandet
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 53 renn
	

	
	
	
	
	18 seire-34%
	

	
	
	
	
	38 topp tre-72%
	

	Skikonkurranser Senior 1967
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	01.okt
	Kongssvinger
	10
	3
	Kunstsnørenn
	

	27.nov
	Singsås
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	03.des
	Oslo
	10
	1
	Bogstadsprinten
	

	04.des
	Oslo
	4x10 stafett
	1
	Bogstadsprinten
	

	16.des
	Fåker
	10
	3
	Sverige
	
	

	18.des
	Rindal
	15
	1
	Rindalsrennet
	

	28.des
	Meldal
	15
	1
	Meldalsrennet
	

	29.des
	Hamar
	15
	4
	Nybygdarennet
	

	01.jan
	Føllinge
	20
	3
	Sverige
	
	

	03.jan
	Østersund
	10
	3
	Sverige
	
	

	05.jan
	Åsarna
	4x6 stafett
	2
	Sverige
	
	

	08.jan
	Oslo
	15
	3
	Monolitten
	
	

	10.jan
	Enebakk
	10
	1
	Enebakksprinten
	

	12.jan
	Bengtfors
	10
	2
	Sverige
	
	

	14.jan
	Mikkeli
	15
	1
	Finland
	
	

	15.jan
	Mikkeli
	30
	2
	Finland
	
	

	17.jan
	Korika
	10
	5
	Finland
	
	

	21.jan
	Falun
	4x10 stafett
	1, 1 i tid
	Svenska Skidspelen
	

	22.jan
	Falun
	30
	2
	Svenska Skidspelen
	

	24.jan
	Huddingsvall
	10
	5
	Sverige
	
	

	25.jan
	Boxholm
	12
	2
	Sverige
	
	

	26.jan
	Marianelund
	10
	3
	Sverige
	
	

	28.jan
	Nivalan
	10
	2
	Finland
	
	

	04.feb
	Klosters
	20
	4
	Sveits
	
	

	05.feb
	Klosters
	4x10 stafett
	3
	Sveits
	
	

	09.feb
	Grenoble
	30
	13
	Prøve-OL
	
	

	11.feb
	Grenoble
	15
	2
	Prøve-OL
	
	

	18.feb
	Trondheim
	15
	2
	Gråkallrennet
	

	19.feb
	Oppdal
	30
	1
	Distriktsrenn
	
	

	21.feb
	Jakopstad
	8
	3
	Finland
	
	

	25.feb
	Lahti
	15
	11
	Finland
	
	

	26.feb
	Lahti
	50
	Brøt
	Finland
	
	

	28.feb
	Helsingfors
	15
	3
	Finland
	
	

	03.mar
	Oslo
	15
	3
	Holmenkollen
	

	07.mar
	Kotka
	10
	3
	Finland
	
	

	08.mar
	Elverum
	10
	2
	Elverumssprinten
	

	11.mar
	Skorovatn
	15
	1
	Norgesmesterskap
	

	12.mar
	Skorovatn
	3x10 stafett
	4
	Norgesmesterskap
	

	14.mar
	Skorovatn
	30
	1
	Norgesmesterskap
	

	15.mar
	Nessegaloppen
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	18.mar
	Mo i Rana
	50
	2
	Norgesmesterskap
	

	20.mar
	Åsarna
	10
	4
	Åsarnaspelen
	

	22.mar
	Pello
	21
	1
	Finland
	
	

	25.mar
	Jarhois
	24
	1
	Jarkaloppet
	
	

	27.mar
	Nordensjøløpet
	55
	2
	Sverige
	
	

	31.mar
	Bjugn
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	02.apr
	Nordli
	38
	3
	Flyktningerennet
	

	05.apr
	Svanstein
	10
	8
	Sverige
	
	

	06.apr
	Malmberget
	10
	4
	Sverige
	
	

	08.apr
	Kiruna
	15
	5
	Sverige
	
	

	09.apr
	Kiruna
	30
	Brøt
	Sverige
	
	

	12.apr
	Tromsø
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	17.apr
	Murmansk
	30
	28
	Russland
	
	

	20.apr
	Kirkenes
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	23.apr
	Snåsa
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	
	
	Tils. 55 renn
	16 seire-29%
	

	
	
	
	
	41 topp tre-75%
	

	Skikonkurranser Senior 1968
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	30.sep
	Kongssvinger
	10
	4
	Kunstsnørenn
	

	09.des
	Oslo
	10
	3
	Bogstadsprinten
	

	10.des
	Oslo
	4x10 stafett
	1, 1 i tid
	Bogstadsprinten
	

	17.des
	Rindal
	15
	1
	Rindalsrennet
	

	19.des
	Namdalseid
	10
	3
	Distriktsrenn
	
	

	20.des
	Ranheim
	10
	6
	Distriktsrenn
	
	

	27.des
	Meråker
	30
	1
	Distriktsrenn
	
	

	29.des
	Meldal
	15
	4
	Distriktsrenn
	
	

	01.jan
	Åsarna
	15
	11
	Åsarnaspelen
	

	07.jan
	Oslo
	15
	3
	Monolitten
	
	

	10.jan
	Boxholm
	12
	1
	Sverige
	
	

	11.jan
	Mariannelund
	10
	3
	Sverige
	
	

	14.jan
	Hønefoss
	50
	2
	Norgesmesterskap
	

	18.jan
	Fossum
	30
	1
	Norgesmesterskap
	

	20.jan
	Fossum
	15
	13
	Norgesmesterskap
	

	22.jan
	Høland
	10
	3
	Hølandsprinten
	

	24.jan
	Nøtterø
	15
	8
	Nøtterøsprinten
	

	31.jan
	Klosters
	3x10 stafett
	1, 3 i tid
	OL-test Sveits
	

	01.feb
	Klosters
	30
	5
	OL-test Sveits
	

	07.feb
	Grenoble
	30
	13
	OL Grenoble
	
	

	10.feb
	Grenoble
	15
	1
	OL Grenoble
	
	

	14.feb
	Grenoble
	4x10 stafett
	1, 1 i tid
	OL-Grenoble
	
	

	19.feb
	Sarpsborg
	10
	1
	Kulåsprinten
	
	

	20.feb
	Stockholm
	4x10 stafett
	2
	Sverige
	
	

	24.feb
	Falun
	4x10 stafett
	1, 1 i tid
	Svenska Skidspelen
	

	25.feb
	Falun
	30
	5
	Svenska Skidspelen
	

	27.feb
	Huddingsvall
	12
	3
	Sverige
	
	

	02.mar
	Lahti
	15
	5
	Finland
	
	

	03.mar
	Lahti
	50
	Brøt
	Finland
	
	

	07.mar
	Hapajervi
	10
	9
	Finland
	
	

	10.mar
	Kuopio
	30
	Brøt
	Finland
	
	

	12.mar
	Oulo
	8
	5
	Finland
	
	

	14.mar
	Oslo
	15
	27
	Holmenkollen
	

	17.mar
	Gamla Karleby
	30
	12
	Finland
	
	

	18.mar
	Enebakk
	8
	5
	Karusellrenn
	
	

	19.mar
	Lillehammer
	10
	5
	Maihaugrennet
	

	20.mar
	Gjerdrum
	8
	2
	Karusellrenn
	
	

	21.mar
	Koystinen
	15
	3
	Finland
	
	

	22.mar
	Levanger
	8
	5
	Nessegaloppen
	

	24.mar
	Lappfjær
	20
	3
	Finland
	
	

	26.mar
	Kyrksæterøra
	8
	1
	Karusellrenn
	
	

	27.mar
	Hitra
	8
	1
	Karusellrenn
	
	

	28.mar
	Trondheim
	8
	1
	Karusellrenn
	
	

	29.mar
	Stjørdal
	8
	2
	Karusellrenn
	
	

	30.mar
	Bjugn
	8
	1
	Karusellrenn
	
	

	31.mar
	Lensvik
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	02.apr
	Brumunddal
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	07.apr
	Nordli
	38
	4
	Flyktningerennet
	

	09.apr
	Høylandet
	8
	2
	Karusellrenn
	
	

	10.apr
	Singsås
	8
	2
	Karusellrenn
	
	

	11.apr
	Engerdal
	8
	2
	Karusellrenn
	
	

	13.apr
	Jarhois
	24
	1
	Finland
	
	

	15.apr
	Hakkas
	20
	1
	Sverige
	
	

	21.apr
	Snåsa
	10
	4
	Karusellrenn
	
	

	23.mai
	Strynefjell
	10
	2
	Midtsommerrenn
	

	
	
	Tils. 55 renn
	17 seire-31%
	

	
	
	
	
	34 topp tre-62%
	

	Skikonkurranser Senior 1969
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	03.nov
	Bergen
	10
	3
	Bergensrennet
	

	24.nov
	Singsås
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	30.nov
	Engerdal
	10
	7
	Karusellrenn
	
	

	08.des
	Heidal
	15
	3
	Heidalsrennet
	

	14.des
	Oslo
	15
	13
	Bogstadsprinten
	

	15.des
	Oslo
	4x10 stafett
	4
	Bogstadsprinten
	

	22.des
	Rindal
	15
	3
	Rindalsrennet
	

	27.des
	Meråker
	30
	6
	Distriktsrenn
	
	

	29.des
	Fåker
	15
	8
	Fåkerrundan
	
	

	01.jan
	Namdalseid
	15
	6
	Distriktsrenn
	
	

	03.jan
	Østersund
	10
	1
	Sverige
	
	

	05.jan
	Åsarna
	3x5 stafett
	2
	Åsarnaspelen
	

	06.jan
	Åsarna
	15
	2
	Åsarnaspelen
	

	10.jan
	Italia
	15
	2
	Castello di Fiemme
	

	12.jan
	Italia
	30
	2
	Castellrotto
	
	

	14.jan
	Italia
	4x10 stafett
	1
	Folgarido
	
	

	16.jan
	Porsgrunn
	15
	1
	Distriktsrenn
	
	

	17.jan
	Morgedal
	10
	2
	Distriktsrenn
	
	

	18.jan
	Trondheim
	25
	6
	Trønderrennet
	

	21.jan
	Veggeryd
	12
	3
	Sverige
	
	

	22.jan
	Mariannelund
	12
	1
	Sverige
	
	

	23.jan
	Boksholm
	12
	1
	Sverige
	
	

	25.jan
	Trondheim
	15
	2
	Kretsmesterskap
	

	28.jan
	Uddevalla
	10
	1
	Sverige
	
	

	29.jan
	Jønkøping
	10
	2
	Sverige
	
	

	01.feb
	Falun
	4x10 stafett
	1
	Svenska Skidspelen
	

	02.feb
	Falun
	30
	6
	Svenska Skidspelen
	

	04.feb
	Hudiksvall
	12
	4
	Sverige
	
	

	05.feb
	Tobo
	15
	4
	Sverige
	
	

	06.feb
	Vesterås
	12
	2
	Sverige
	
	

	08.feb
	Halmstad
	15
	1
	Sverige
	
	

	09.feb
	Frøvi
	20
	4
	Sverige
	
	

	18.feb
	Ranheim
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	22.feb
	Gjøvik
	30
	4
	Norgesmesterskap
	

	23.feb
	Krylbo
	15
	1
	Sverige
	
	

	25.feb
	Njurunda
	10
	2
	Sverige
	
	

	26.feb
	Jakopstad
	15
	1
	Finland
	
	

	01.mar
	Vågstranda
	15
	1
	Karusellrenn
	
	

	02.mar
	Kleive
	12
	1
	Karusellrenn
	
	

	04.mar
	Veia Dynes
	12
	2
	Sverige
	
	

	05.mar
	Elverum
	10
	7
	Karusellrenn
	
	

	08.mar
	Hofors
	10
	1
	Sverige
	
	

	09.mar
	Fagerstad
	20
	5
	Sverige
	
	

	11.mar
	Oslo
	5
	6
	Bisletrunden
	
	

	13.mar
	Oslo
	15
	3
	Holmenkollen
	

	15.mar
	Oslo
	50
	12
	Holmenkollen
	

	16.mar
	Gamle Karleby
	30
	19
	Finland
	
	

	17.mar
	Brumundal
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	18.mar
	Lillehammer
	10
	11
	Maihaugrennet
	

	19.mar
	Berkåk
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	20.mar
	Trondheim
	10
	5
	Nardorennet
	
	

	21.mar
	Levanger
	10
	3
	Nessegaloppen
	

	22.mar
	Surnadal
	10
	5
	Karusellrenn
	
	

	23.mar
	Molde
	8
	3
	Karusellrenn
	
	

	24.mar
	Hølonda
	8
	4
	Karusellrenn
	
	

	26.mar
	Svanstein
	10
	2
	Sverige
	
	

	29.mar
	Kusamo
	15
	2
	Finland
	
	

	30.mar
	Kusamo
	30
	2
	Finland
	
	

	03.apr
	Alvdal
	50
	Brøt 25km
	Norgesmesterskap
	

	12.apr
	Gol
	5
	2
	Karusellrenn
	
	

	16.apr
	Sogndal
	5
	3
	Karusellrenn
	
	

	17.apr
	Naustdal
	8
	1
	Karusellrenn
	
	

	18.apr
	Sandane
	8
	4
	Karusellrenn
	
	

	19.apr
	Førde
	5
	1
	Karusellrenn
	
	

	20.apr
	Boliden
	5
	5
	Sverige
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 65 renn
	

	
	
	
	
	16 seire-25%
	

	
	
	
	
	41 topp tre-63%
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser Senior 1970
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	27.sep
	Kongssvinger
	8
	3
	Kunstsnørenn
	

	22.nov
	Danmark
	5
	4
	Kunstsnørenn
	

	28.nov
	Hommelvik
	6
	3
	Karusellrenn
	
	

	29.nov
	Singsås
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	05.des
	Stranda
	10
	4
	Karusellrenn
	
	

	06.des
	Ørsta
	10
	4
	Karusellrenn
	
	

	13.des
	Oslo
	10
	14
	Bogstadsprinten
	

	14.des
	Oslo
	4x5 stafett
	2
	Bogstadsprinten
	

	19.des
	Trondheim
	10
	1
	Lerkendalsprinten
	

	26.des
	Nannestad
	10
	6
	Nannestadsprinten
	

	27.des
	Meråker
	30
	4
	Distriktsrenn
	
	

	04.jan
	Hulån
	15
	4
	Sverige
	
	

	08.jan
	Gjerstad
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	10.jan
	Vinje
	15
	3
	Distriktsrenn
	
	

	12.jan
	Vinje
	30
	5
	Distriktsrenn
	
	

	13.jan
	Skien
	10
	3
	Distriktsrenn
	
	

	17.jan
	Selbu
	15
	2
	Kretsmesterskap
	

	18.jan
	Selbu
	30
	2
	Kretsmesterskap
	

	24.jan
	Trondheim
	15
	3
	Norgesmesterskap
	

	26.jan
	Trondheim
	30
	6
	Norgesmesterskap
	

	31.jan
	Meldal
	50
	3
	Norgesmesterskap
	

	03.feb
	Østerbybruk
	11
	3
	Sverige
	
	

	04.feb
	Vesterås
	11
	4
	Sverige
	
	

	11.feb
	Vestby
	22
	4
	Testløp VM
	
	

	14.feb
	Vestby
	12
	2
	Testløp VM
	
	

	17.feb
	Vysoke Tatry
	15
	9
	Verdensmesterskap
	

	19.feb
	Vysoke Tatry
	4x10 stafett
	4
	Verdensmesterskap
	

	22.feb
	Vysoke Tatry
	50
	Brøt
	Verdensmesterskap
	

	25.feb
	Kirkenær
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	27.feb
	Falun
	15
	5
	Svenska Skidspelen
	

	28.feb
	Falun
	4x10 stafett
	3
	Svenska Skidspelen
	

	01.mar
	Delsbo
	20
	1
	Sverige
	
	

	02.mar
	Njurunda
	10
	4
	Sverige
	
	

	05.mar
	Nilsia
	10
	5
	Finland
	
	

	07.mar
	Kuopio
	15
	3
	Finland
	
	

	08.mar
	Gamla Karleby
	30
	9
	Finland
	
	

	12.mar
	Oslo
	15
	6
	Holmenkollen
	

	16.mar
	Brumundal
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	17.mar
	Lillehammer
	10
	10
	Maihaugrennet
	

	18.mar
	Trondheim
	10
	7
	Karusellrenn
	
	

	19.mar
	Levanger
	10
	9
	Karusellrenn
	
	

	20.mar
	Berkåk
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	21.mar
	Hølonda
	10
	4
	Karusellrenn
	
	

	22.mar
	Surnadal
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	23.mar
	Inderøy
	10
	4
	Karusellrenn
	
	

	24.mar
	Høylandet
	10
	5
	Karusellrenn
	
	

	26.mar
	Engerdal
	8
	2
	Karusellrenn
	
	

	04.apr
	Kiruna
	15
	6
	Kirunaspelen
	
	

	05.apr
	Kiruna
	30
	11
	Kirunaspelen
	
	

	15.apr
	Lensvik
	10
	1
	Karusellrenn
	
	

	16.apr
	Hitra
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	17.apr
	Åfjord
	10
	5
	Karusellrenn
	
	

	19.apr
	Snåsa
	10
	1
	Snåsadilten
	
	

	01.mai
	Raufoss
	7
	1
	Karusellrenn
	
	

	07.mai
	Meråker
	10
	5
	Kirkebyfjellrennet
	

	
	
	Tils. 55 renn
	6 seire-11%
	
	

	
	
	
	
	26 topp tre-47%
	

	Skikonkurranser senior 1971
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	28.nov
	Singsås
	10
	5
	Singsåssprinten
	

	06.des
	Oslo
	15
	4
	Bogstadsprinten
	

	13.des
	Heidal
	15
	4
	Heidalsrennet
	

	26.des
	Åsarna
	4x7 stafett
	1
	Åsarnaspelen
	

	27.des
	Åsarna
	25
	7
	Åsarnaspelen
	

	03.jan
	Solvalla
	15
	3
	Sverige
	
	

	09.jan
	Klæbu
	30
	1
	Distriktsrenn
	
	

	10.jan
	Klæbu
	15
	1
	Distriktsrenn
	
	

	16.jan
	Russland
	15
	58
	Kavgolovo
	
	

	17.jan
	Russland
	30
	28
	Kavgolovo
	
	

	19.jan
	Kurika
	8
	4
	Finland
	
	

	23.jan
	Hølonda
	15
	2
	Kretsmesterskap
	

	24.jan
	Hølonda
	30
	3
	Kretsmesterskap
	

	31.jan
	Selbu
	15
	3
	Selburennet
	
	

	07.feb
	Eidsvoll
	21
	2
	Distriktsrenn
	
	

	14.feb
	Fåberg
	30
	10
	Norgesmesterskap
	

	17.feb
	Fåberg
	15
	4
	Norgesmesterskap
	

	20.feb
	Fåberg
	50
	6
	Norgesmesterskap
	

	28.feb
	Jevnaker
	15
	1
	Distriktsrenn
	
	

	02.mar
	Hapajervi
	10
	4
	Finland
	
	

	03.mar
	Elverum
	10
	4
	Distriktsrenn
	
	

	06.mar
	Trondheim
	15
	2
	Uglarennet
	
	

	08.mar
	Askim
	10
	10
	Karusellrenn
	
	

	11.mar
	Oslo
	15
	17
	Holmenkollen
	

	13.mar
	Oslo
	50
	Brøt
	Holmenkollen
	

	14.mar
	Tønsberg
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	15.mar
	Drammen
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	16.mar
	Lillehammer
	10
	11
	Maihaugrennet
	

	17.mar
	Trondheim
	10
	8
	Lerkendalsprinten
	

	18.mar
	Levanger
	10
	7
	Nessegaloppen
	

	19.mar
	Inderøy
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	21.mar
	Surnadal
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	23.mar
	Mosjøen
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	27.mar
	Sauda
	12
	7
	Karusellrenn
	
	

	28.mar
	Odda
	10
	4
	Karusellrenn
	
	

	29.mar
	Stord
	3x5 stafett
	2
	Karusellrenn
	
	

	30.mar
	Voss
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	31.mar
	Isfjorden
	10
	3
	Karusellrenn
	
	

	01.apr
	Nordfjordeid
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	02.apr
	Eikesfjord
	10
	2
	Karusellrenn
	
	

	03.apr
	Førde
	7
	3
	Karusellrenn
	
	

	04.apr
	Hafslo
	15
	4
	Karusellrenn
	
	

	05.apr
	Årdal
	3x5 stafett
	5
	Karusellrenn
	
	

	25.apr
	Snåsa
	10
	5
	Snåsadilten
	
	

	01.mai
	Raufoss
	6
	2
	Karusellrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tils. 45 renn
	4 seire-9%
	
	

	
	
	
	
	22 topp tre-49%
	

	Skikonkurranser Senior 1972
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	06.des
	Oslo
	10
	6
	Bulsprinten
	
	

	19.des
	Rindal
	15
	2
	Rindalsrennet
	

	28.des
	Meldal
	15
	3
	Distriktsrenn
	
	

	03.jan
	Nybygda
	40
	3
	Distriktsrenn
	
	

	06.jan
	Bratsberg
	8
	2
	Karusellrenn
	
	

	10.jan
	Berkåk
	25
	6
	Testrenn OL
	
	

	12.jan
	Berkåk
	15
	8
	Testrenn OL
	
	

	17.jan
	Lillehammer
	40
	Brøt 25
	Testrenn OL
	
	

	18.jan
	Lillehammer
	3x5 stafett
	6
	Testrenn OL
	
	

	02.feb
	Japan
	15
	6
	Testrenn OL Sapporo
	

	22.feb
	Stockholm
	15
	14
	Skansenloppet
	

	23.feb
	Vesterås
	12
	14
	Sverige
	
	

	24.feb
	Vellingby
	15
	8
	Sverige
	
	

	28.feb
	Haldo Hanson
	60
	3
	Sverige
	
	

	11.mar
	Oslo
	15
	22
	Holmenkollen
	

	13.mar
	Oslo
	50
	13
	Holmenkollen
	

	16.mar
	Trondheim
	8
	8
	Nardosprinten
	

	17.mar
	Levanger
	8
	9
	Nessegaloppen
	

	20.mar
	Tydal
	30
	6
	Norgesmesterskap
	

	22.mar
	Tydal
	15
	4
	Norgesmesterskap
	

	27.mar
	Meråker
	50
	5
	Norgesmesterskap
	

	28.mar
	Høylandet
	8
	7
	Karusellrenn
	
	

	17.apr
	Skorovatn
	15
	2
	Distriktsrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tils. 23 renn
	Ingen seire
	
	

	
	
	
	
	6 topp tre-26%
	

	Skikonkurranser Senior 1973
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	18.des
	Rindal
	15
	8
	Rindalsrennet
	

	27.des
	Meråker
	20
	1 kl D
	Distriktsrenn
	
	

	14.jan
	Selbu
	20
	7
	Selburennet
	
	

	03.feb
	Lillehammer
	30
	30
	Norgesmesterskap
	

	07.feb
	Lillehammer
	15
	56
	Norgesmesterskap
	

	11.feb
	Trondheim
	15
	1
	Uglarennet
	
	

	01.apr
	Hammerfest
	15
	4
	Distriktsrenn
	
	

	15.apr
	Italia
	24
	2
	Pissalada Turrenn
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tils. 8 renn
	
	2 seire-25%
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser 1975
	
	
	
	
	

	13.apr
	Raufoss
	5
	1
	Karusellrenn
	
	

	20.apr
	Italia
	24
	1
	Pissalada Turrenn
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 2 renn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser 1976
	
	
	
	
	

	14.mar
	Storhaugrennet
	30
	1 kl D
	Turrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 1 renn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser 1977
	
	
	
	
	

	27.feb
	Fredriks Minne
	25
	! Kl D
	Turrenn
	
	

	06.mar
	Stjørnfjellrennet
	30
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	13.mar
	Storhaugrennet
	25
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	20.mar
	Storlirennet
	35
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	27.mar
	Nerskogrennet
	40
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	03.apr
	Snillfjordrenn
	30
	5 Kl D 
	Turrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 6 renn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser 1978
	
	
	
	
	

	14.jan
	Haltdalen
	15
	1 Kl D
	Kretsmesterskap
	

	18.feb
	Tomrefjorden
	15
	1 Kl D
	Norgesmesterskap
	

	09.mar
	Storhaugrennet
	25
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	20.mar
	Storlirennet
	35
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	
	
	
	
	Tils. 4 renn
	
	

	Skikonkurranser 1980
	
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	06.feb
	Quebeck
	30
	2
	Veteranverdensmesterskap

	09.feb
	Quebeck
	15
	1
	Veteranverdensmesterskap

	10.feb
	Quebeck
	4x10 stafett
	4
	Veteranverdensmesterskap

	09.mar
	Storhaugrennet
	24
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	16.mar
	Storlirennet
	35
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 5 renn
	
	

	Skikonkurranser 1981
	
	
	
	
	

	25.jan
	Rissa
	15
	1 Kl D 
	Distriktsrenn
	
	

	01.feb
	Orkdal
	15
	! Kl D
	Distriktsrenn
	
	

	08.feb
	Melhus
	23
	1 Kl D 
	Elgdilten
	
	

	01.mar
	Stjørnfjellrennet
	30
	1 Kl D 
	Turrenn
	
	

	08.mar
	Kammarennet
	25
	1 Kl D 
	Turrenn
	
	

	15.mar
	Storlirennet
	32
	1 Kl D 
	Turrenn
	
	

	22.mar
	Lillehammer
	55
	4 Kl D
	Birkebeineren
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 7 renn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser 1982
	
	
	
	
	

	07.feb
	Melhus
	23
	1
	Elgdilten
	
	

	14.feb
	Japan
	42
	29
	Turrenn Sapporo
	

	07.mar
	Storlirennet
	32
	2 Kl D
	Turrenn 
	
	

	14.mar
	Stjørnfjellrennet
	32
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 4 renn
	
	

	Skikonkurranser 1983
	
	
	
	
	

	12.feb
	Lensvik
	15
	1
	Distriktsrenn
	
	

	21.feb
	Wisconsin USA
	30
	3
	Veteranverdensmesterskap

	23.feb
	Wisconsin USA
	15
	3
	Veteranverdensmesterskap

	24.feb
	Wisconsin USA
	4x10 stafett
	1
	Veteranverdensmesterskap

	26.feb
	Wisconsin USA
	50
	4
	Veteranverdensmesterskap

	27.mar
	Snillfjordrennet
	30
	1
	Turrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 6 renn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Skikonkurranser 1984
	
	
	
	
	

	Dato
	Sted
	Km
	Nr
	Renn
	
	

	22.jan
	Bjugn
	20
	1 Kl D
	Kammarennet
	

	29.jan
	Melhus
	23
	2 Kl D
	Elgdilten
	
	

	19.feb
	Rennebu
	28
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	26.feb
	Orkdal
	27
	1 Kl D
	Elghøgda Rundt
	

	04.mar
	Oslo
	15
	8
	Veteranverdensmesterskap

	11.mar
	Storhaugrennet
	25
	1 Kl D
	Stadsbygd
	
	

	18.mar
	Storlirennet
	32
	1 Kl D
	Turrenn
	
	

	01.apr
	Lensvik
	10
	1 Kl D
	Karusellrenn
	
	

	08.apr
	Island
	15
	2
	Turrenn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Tils. 9 renn
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	TOTALT:     737 SKIRENN
	
	
	
	

	 
	           207  1.plasser      -27%
	
	

	
	           131  2.plasser
	
	
	

	
	           107  3.plasser
	
	
	

	
	           445 TOPP TRE-60%
	
	


T.By,Lille Tømmerås 40,4760 Birkeland,91889695(mob),terjea-b@online.no
